
��ìŃ÷ÑÕ�ëĖĲ�į²ĲÕďľĶʏ�ë²Ď÷Ĉ÷ÕĶʏ�²ďÑ�ÕÑŃË²ľĖĲĶ

:ĖĲ�|²ĲÕďľĶ
��|ĔÑË²Ĵļ�ʴ�ɿ
���čÑÕİĴļ²čÑ�ļĔ��ĭĴļ²čÑʴ�ʀ
���²Ćăõčë�Ŗõļñ��ñõĆÑİÕčʴ�ʃ�

:ĖĲ�&ÑŃË²ľĖĲĶ
���Õ²Ëñõčë�ļĔ��İ²ŁČ²ʴ�ʂ

:ĖĲ�:²Ď÷Ĉ÷ÕĶ
���Ĕĭõčë�|ĔĴļʴ�ĔŕõÑʴ�ʄ
���ŁõĆÑõčë��ÕĴõĆõÕčËÕʴ�ʆ
��

\Õčļ²Ć� AÕ²Ćļñ� õĴ� ²č� õČĭĔİļ²čļ� ĭ²İļ� Ĕê� Õ²Ëñ� ²čÑ
ÕŕÕİŘ�ĔčÕ�Ĕê�ŁĴʣ�VõăÕ�ĭñŘĴõË²Ć�ñÕ²Ćļñʞ�ČÕčļ²Ć�ñÕ²Ćļñ
ĔËËŁİĴ�Ĕč�²�ĴĭÕËļİŁČ�²čÑ�ČŁĴļ�ÊÕ�Ë²İÕÑ�êĔİʣ�¥Õ�²ĆĆ
čÕÕÑ� ļĔ� ŖĔİă� ļĔŖ²İÑĴ� ŁčÑÕİĴļ²čÑõčë� ñĔŖ� ļĔ
ĴŁĭĭĔİļ� ĔŁİĴÕĆŕÕĴ� ²čÑ� ĔļñÕİĴ� õč� Č²õčļ²õčõčë� ĔŁİ
ČÕčļ²Ć� ñÕ²Ćļñʣ� \Õčļ²Ć� ŖÕĆĆʴÊÕõčë� õĴ� ²� Ĵļ²ļÕ� Ĕê
êÕÕĆõčë� Ê²Ć²čËÕÑʴ� õļ� ²ĆĆĔŖĴ� ŁĴ� ļĔ� ËĔĭÕ� ÕêêÕËļõŕÕĆŘ
Ŗõļñ� ĴļİÕĴĴ� ²čÑ� Ëñ²ĆĆÕčëÕĴʣ� �ñÕ�ČĔİÕ� ŖÕ�Č²õčļ²õč
ĔŁİ� ČÕčļ²Ć� ñÕ²Ćļñʞ� ļñÕ� ÊÕļļÕİ� ŖÕ� ²İÕ� ²ÊĆÕ� ļĔ
õčļÕİ²Ëļ�Ŗõļñ�ĔļñÕİĴ�²čÑ�ĔŁİĴÕĆŕÕĴʠ

�²êÕ� ²ļ�AĔČÕ� õĴ� ÕŗËõļÕÑ� ļĔ� Ĵñ²İÕ� ļñõĴ� ²ËļõŕõļŘ� ÊĔĔă
ļĔ� ĴļİÕčëļñÕč� ČÕčļ²Ć� ŖÕĆĆčÕĴĴ� ²ËİĔĴĴ� ê²ČõĆõÕĴʞ
ĴËñĔĔĆĴʞ� ²čÑ� ËĔČČŁčõļõÕĴʣ�¥õļñõč� ļñõĴ� ĭ²ËăÕļʞ� ŘĔŁ
ŖõĆĆ� êõčÑ� ²ËļõŕõļõÕĴ� êĔİ� ²ĆĆ� ²ëÕĴ� ļĔ� ÊÕëõč� ŘĔŁİ� ĔŖč
ÕŗĭĆĔİ²ļõĔč� Ĕê� ČÕčļ²Ć� ñÕ²Ćļñ� ²čÑ� Ë²İõčë� êĔİ� ŘĔŁİ
ÕČĔļõĔč²Ćʞ�ĭĴŘËñĔĆĔëõË²Ć�²čÑ�ĴĔËõ²Ć�ŖÕĆĆʴÊÕõčëʣ

� A & � Q c & � � c � � & � � � : & � � � � A c \ & � : c � ] " � � E c ]
| � & � & ] � �

cŁİ�ÕČĔļõĔč²Ćʞ
ĭĴŘËñĔĆĔëõË²Ć�²čÑ�ĴĔËõ²Ć
ŖÕĆĆʴÊÕõčë�ļñ²ļ�õČĭ²ËļĴ
ñĔŖ�ŖÕ�ļñõčăʞ�êÕÕĆʞ�²Ëļ
²čÑ�õčļÕİ²Ëļ�Ŗõļñ
ĔļñÕİĴʣ




)�/#$.���! ��  +$)"
 +$.*� D���	�./�!!��$.�0..
/# �$(+*-/�)� �*!��- �&$)"
/# �./$"(���-*0)��( )/�'
$'') ..E��*$)����# '��)�
���4��.�/# 4� 3+'*- �#*2
0)� -./�)�$)"�( )/�'
# �'/#���)�' ���/*��)
*1 -�''�!  '$)"�*!�2 ''J
� $)"��)����'�)� E

Ǿ

]�£��;��×¬Ä¤�VË���Þæ

�×¬ÞË���Ȅɬ]æË×�æ©��]æ¬¤Ã�Ɇ�C�Äæ�½�+��½æ©

�*-�(*- �!-*(���! ��  +$)"�1$.$/
�* /*-- E*-"ɟ+*���./

https://open.spotify.com/episode/3H0dvIcnfhVAzpQFDWaNyY?si=2b7207cc8c11469d
https://open.spotify.com/episode/3H0dvIcnfhVAzpQFDWaNyY?si=2b7207cc8c11469d
http://joetorre.org/podcast


ǿ



Ȁ



ȁ

� ��#$)"�/*��-�0(�
Y�Þ×ËÄ�¬Ä¤�æË�]æê��ÄæÞɐ�D���Þ�¬Ä�æ©���½�ÞÞÚËËÃ

s©�æ�¬Þ�cÚ�êÃ�ɍ
�-�0(�� $.� �� �$./- ..$)"� *-� �$./0-�$)"�  3+ -$ )� � /#�/
��0. .���+ -.*)�/*�!  '�! �-�!*-�/# $-�+#4.$��'�*-� (*/$*)�'
.�! /4E� �*( /$( .D� /-�0(�� $.� �� *) J/$( �  3+ -$ )� E
�/# -� /$( .D� /-�0(�� ��)� � � �� '*)"J/ -(� *)"*$)"
 3+ -$ )� D�*-�(0'/$+' � 3+ -$ )� .�*!��$!! - )/�$)./�)� .
*!�/-�0(�G�/#$.�$.�&)*2)��.��*(+' 3�/-�0(�E�� .+*). .�/*
/-�0(����)�� �'�./$)"D�'*)"��!/ -�/# �$)�$� )/�*��0-.D��)�
��)�$)/ -! - �2$/#���$'4�'$! E

�

+Ëö��Ë�Þ�cÚ�êÃ��.Ã×��æ�]æê��ÄæÞ�¬Ä�æ©���½�ÞÞÚËËÃɍ
�¬ÞæÚ��æ¬�¬½¬æü�ËÚ
.Ä�ææ�Äæ¬õ�Ä�ÞÞ

�¬££¬�ê½æü�C�Ä�¤¬Ä¤
�ÃËæ¬ËÄÞ

�¬££¬�ê½æü�ö¬æ©
�©�Ä¤�Þ�¬Ä�YËêæ¬Ä�

]¬¤ÄÞ�Ë£
D�ÚõËêÞÄ�ÞÞ

+¬¤©��û×��æ�æ¬ËÄÞ�Ë£
]�½£

s©�æ���Ä�c���©�ÚÞ��Ëɍ

��'&� 2$/#� �� �#$'�� ��*0/� 2#�/� # '+.� /# (� /*� ��'(� �*2)� $)� (*( )/.� *!
*1 -2# '(D�/# 4�&)*2�/# $-� (*/$*).�� ./E
	 '+�./0� )/.�+- +�- ��.� �-'4��.�+*..$�' �!*-��#�)" .�$)�/# �.�# �0' E�
�.&�!*-�.0++*-/�!-*(�"0$��)� ��*0). '*-.��)��*/# -�.�#**'�./�!!E�
�- �/ ���%0�"( )/�!-  ��)��!' 3$�' � )1$-*)( )/
��)�" �4*0-�*2)�- .+*). .�/*�/-�0(���)���$!!$�0'/$ .��4� )"�"$)"�$)�. '!J
��- 

�*/$� � .$").� �)�� .4(+/*(.� *!� /-�0(��  �-'4� �)�� *!/ )E� 
!� 4*0� .  � �� ./0� )/
./-0""'$)"D��*�4*0-�� ./�/*�� �+�/$ )/��)��*!! -�.0++*-/E�

�/0� )/�(�4�.#*2��$!!$�0'/4�
!*�0.$)"�*)�/�.&.�*-�� � �.$'4�
�$./-��/ ��$)�/# ��'�..-**(E

�(*/$*)�'�- .+*). .�'$& �/�)/-0(.D
�)" -�/#�/�.  (.��)� 3� ..$1 D
*-�.  ($)"'4�0) 3+'�$) ���-4$)"D�
(�4�� �$)�$��/$*).�*!���/-�0(�

- .+*). �

�/0� )/�(�4�#�1 ��$!!$�0'/4
2$/#�/-�).$/$*).�*-�2$/#�

0) 3+ �/ ���#�)" .�$)�-*0/$) 	 $"#/ ) ��1$"$'�)� D�!$�" /$)"D�)�$'
�$/$)"D�*-�*/# -�.$").�*!��)3$ /4

�*0'��$)�$��/ � 3+*.0- �/*�/-�0(�

�*( �./0� )/.�(�4��++ �-��.
L+ -! �/$*)$./.L�*-�+- . )/

2$/#���.  ($)"�)  ��/*��'2�4.
 3� 'E



�YRNa��d�Ƣ��qREuR�/EWRu~
<���Y
�Y�Y�����
Y	��
�Y��Y��	���Y
��Y��Y	��Y��������Y
�Y����
���

�Y
�Y���

��XY���Y	��Y�����
�Y������YêY���	Y����Y���Y���
êY����Y�	��Y���
*YA��
��Y����Y�	

�Y�����Y�	��Y���Y���Y	���Y��



����Y���Y�������Y�	��YêY�����
�

�Y�	��Y�	��Y����
�	�

�����*YC	
�Y�����Y�	�Y����Y���Y����Y�����Y���Y�������*

Y

#WWRq��Rbn
8�Y����Y�	

�Y
�Y������

��XY���Y	��Y���Y���Y	�
�Y�	��Y���Y��
�����Y��Y�����Y��
��
���Y
�Y�	��Y���Y������*Y8�Y����Y�	

�Y
�
�	��
��Y����Y������Y��������Y��Y�
������XY���	Y��Y���
��

�	���	��XY��
�c	���XY����
�����Y���

���Y��Y�����������Y��
	���
�������Y�	��Y
��������Y�
�	Y�	�
�Y��

�Y

��XY�������Y�
�����
Y	��
�	Y�������
���
Y��Y��
�
�Y

��Y���Y����Y�������/

Y

Y

Y

��431�/I�* %�I
5-���4I0-�4�0

 RduEb�YREbuY�Zr�Ed�ZcnfquEdu�nEqu�fW�~fvq�NYZbPƆr
RcfuZfdEbŧ�nr~NYfbfXZNEb�EdP�rfNZEb�|RbbżMRZdXŬ��u
EWWRNur�Yf|�|R�uYZdaŧ�WRRbŧ�EdP�ENuŬ��u�Ebrf�YRbnr

PRuRqcZdR�Yf|�|R�YEdPbR�ruqRrrŧ�qRbEuR�uf�fuYRqrŧ�EdP
cEaR�NYfZNRrŬ��vru�bZaR�nY~rZNEb�YREbuYŧ�cRduEb�YREbuY

fNNvqr�fd�E�rnRNuqvcŬ�

/ufn�uYR�/uZXcE
�
����Y������Y����Y�	

�Y�	��Y
�Y
�Y����Y��Y������
�Y�����
���X

���Y�	��Y�	���Y
�Y��Y��������Y����Y���Y
�Y�	��Y����Y	�
�*
=����

�
��Y����Y��Y�����
Y	��
�	XY�	�Y����Y���Y��Y����Y���
���Y�	��
��
Y	��
�	XY���Y����Y
�Y���
��Y��Y��
�Y�����*Y7���

���������
���Y�����Y�����
Y	��
�	Y�����XY����Y
�Y����Y�	

�Y
�
���Y������

��*

Y �R�#nRd
B	��
��Y����Y���Y���

���YêY
��
��
��Y�	��Y���Y���Y���Y��
����������YêY	�
��Y�	

����Y�����

��Y�	
�Y��	��
��Y���Y���

�����Y��
�
��Y��Y���*Y8�Y�
��Y	�
��Y��Y���
��Y�	��Y�	��Y
�Y
�

�����
Y���Y����
�Y��Y�

Y����Y��Y����Y�	�

�����*Y
Y

8ZuY�NYZbPqRd�EdP�uRRdr

8��1��7�.:�+�.�!1�!���/�1#��!#8

#7RUUH6DIH$W+RPH#6DIH$W+RPH)RXQGDWLRQ
Ȃ



ȃ



Ȅ



�-4��#$.F��$/�2$/#�4*0-�' ".��-*.. ��*)�/# 
!'**-E��- �/# �$)�.'*2'4�/#-*0"#�4*0-�)*. D
+- / )��4*0��- �.( ''$)"���!'*2 -E�	*'��4*0-
�- �/#�!*-�9�. �*)�.E��3#�' �.'*2'4D�+- / )�

4*0��- ��'*2$)"�*0/�����)�' E

#6*-%*/(�3&4*-*&/$&
�0++*-/$)"��#$'�- )�$)���)�"$)"��*0"#��(*/$*).

#3&"5)&

5",&�41"$&

�0++*-/$)"��#$'�- )�$)��0$'�$)"�- .$'$ )� �$)�'0� .�# '+$)"�/# (�*1 -�*( ��$!!$�0'/
(*( )/.�*-� (*/$*).�/#�/�($"#/�!  '�L/**��$"L�/*�#�)�' E��# . �.$(+' ���/$1$/$ .���)
# '+��#$'�- )�' �-)�/*�- "0'�/ �/# $-�!  '$)".D��)����)�# '+���0'/.�+-��/$� ��0$'�$)"

/# $-�*2)�- .$'$ )�4�/**@

� "0'�/$)"��- �/#$)"���)�# '+�/*���'(�/# 
($)���)���*�4�2# )�!  '$)"�*1 -2# '( ��*-

!-0./-�/ �E�

��&$)"�.+�� ��''*2.�4*0�/*�- . /��)���*'' �/
4*0-�/#*0"#/.��)�� (*/$*).�� !*- �.#�-$)"

2$/#�*/# -.E

�-4��#$.F�	�1$)"�����'($)"�/**'�*-�!$�" /�/*4���)
# '+��#$'�- )�!*�0.�) -1*0.� ) -"4��)��- '�3E
�*-�$)./-0�/$*).�*)�#*2�/*��- �/ ���!�($'4

��'($)"�/**'D��'$�&�� '*2�/*

�$.$/�*0-��*0�0� ��#�)) '
ȅ

https://www.youtube.com/watch?v=Ho-nJEze8kk


&/$063"(&�'&&-*/(4

��'&$)"�*+ )'4���*0/�!  '$)".��)�
0.$)"�# �'/#4��*((0)$��/$*)

' ��.�/*� �.$ -��*)!'$�/�- .*'0/$*)
�)��0)� -./�)�$)"

-*45&/�"$5*7&-:

�-4��#$.F��!/ -�'$./ )$)"�/*�4*0-��#$'�� 3+- ..
/# $-�!  '$)".D�- + �/����&�/*�/# (�2#�/�4*0
# �-��$)�4*0-�*2)�2*-�.E��*-� 3�(+' �L
�# �-
4*0��- �!  '$)"��$.�++*$)/ ��/#�/�4*0��$�)K/
" /�/*�"*�/*�/# �+�-&�/*��4D�$.�/#�/�-$"#/BL

�#*2$)"��#$'�- )�4*0�# �-�/# (��)�
- .+*)�$)"�2$/#� (+�/#4���)�.0++*-/�/# (�$)

�  .��'�/$)"�!  '$)".�*!��$./- ..��)��# '+
/# (�!  '�# �-���)��0)� -./**�

�-4��#$.F��)�*0-�" �4*0-��#$'��/*�0. �/*
0. �!  '$)".�./�/ ( )/.�/*� 3+- ..�/# $-
 (*/$*).�$)�/# �(*( )/��4�!*''*2$)"�/# 

+#-�. F
�P
�!  '�ɠɠɠɠɠɠ�� ��0. �ɠɠɠɠɠɠɠɠɠɠQ

��

$&-&#3"5&�5)&�104*5*7&

� ($)�$)"��#$'�- )�/#�/�/# 4��- �'*1 �
0)�*)�$/$*)�''4��''*2.�/# (�/*�� �/# $-
!0''�. '1 .E�� 2�-�$)"�/# (�2$/#�+*.$/$1 
+-�$. �2# )�/# 4�� #�1 �2 ''D��*)/$)0 .

/*� )�*0-�" �+*.$/$1 �� #�1$*-E

�-4��#$.F��-�2���+$�/0- ��.���!�($'4��)��$)�'0� 
�''�/# �/#$)".�4*0�'*1 ���*0/� ��#�*/# -@

��

ǽǼ


