
Safe At Home se enfoca en ayudar a los niños y a las familias a sanar del trauma mediante la
educación, el asesoramiento y el apoyo. Nuestros programas de Margaret’s Place ofrecen a

los estudiantes un lugar seguro en las escuelas, donde pueden recibir asesoramiento,
participar en oportunidades de liderazgo entre compañeros y aprender a formar relaciones

saludables. Juntos, estamos creando entornos más seguros y valientes para los jóvenes
que han sido impactados por la violencia y el trauma. | Descubre más en joetorre.org

Algo que espero con ilusión:

3 de mis fortalezas:

Mi plan para mantenerme a salvo:

Cuando esto pasa... Puedo afrontarlo mediante...
 ________________________________________1.

________________________________________2.

________________________________________3.

 ________________________________________1.

________________________________________2.

________________________________________3.

Gente segura: Lugares seguros:
 ________________________________________1.

________________________________________2.

________________________________________3.

 ________________________________________1.

________________________________________2.

________________________________________3.

Línea Nacional de Prevención del Suicidio 988: Llame o envíe un mensaje de texto al 988

 1-800-273-8255 (suicidepreventionlifeline.org)

Crisis Text Line: Envía un mensaje de texto con la palabra “Home” al 741741 (crisistextline.org)

Línea directa nacional contra la violencia doméstica: 1-800-799-7233 (thehotline.org)

Recursos de seguridad y apoyo:

Plan de Bienestar y 
cuidado personal invernal



Plan de Bienestar y 
cuidado personal invernal

(COLORÉAME)

Actividades relajantes para
ayudar a desestresarse

Lista de deseos Personas a ver/llamar
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