
Entusiasmado Triste Enojado

Asustado FelizSorprendido

Avergonzado ConfundidoTonto

¿Cómo te sientes hoy? ¿Cómo te sientes hoy? 
Colorear puede ayudarte a sentirte tranquilo y relajado. 

¿Te animas a probarlo? ¡Elige un color para cada expresión facial
y observa cómo te sientes!
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Cuaderno de trabajo de invierno 2025. 
Encuentre más recursos en joetorre.org


